
Pierwsza wizyta w Naszym Gabinecie 
 

Drodzy Pacjenci! 
 

Jeżeli wybieracie się na pierwszą wizytę do naszego gabinetu to warto wziąć ze sobą 
wszystko to co może przydać się podczas wizyty: 
 

-zdjęcia RTG 

-wszystkie dokumenty jakie posiadacie z innego gabinetu 
 

Ważne jest aby na pierwszą wizytę do gabinetu mieć przy sobie numer PESEL pacjenta, 
który będzie miał konsultację z lekarzem. Na recepcji mamy przygotowaną w formie 
elektronicznej Kartę Pacjenta oraz Wywiad Medyczny które każdy pacjent uzupełnia. 
Niezbędny jest numer PESEL! Podany przez pacjenta PESEL pozwala na zidentyfikowanie 
danej osoby zgodnie z art.6 ust.1 i 2 ustawy z 29 sierpnia 1997 roku o Ochronie Danych 
Osobowych. Jeżeli wybieracie się Państwo do lekarza stomatologa w celu leczenia i 
uzupełnień protetycznych, to na takiej wizycie wykonujemy zdjęcie pantomograficzne, zdjęcia 
fotograficzne i dokładny przegląd zębów.  
 
Na podstawie tych danych lekarz stomatolog ustala indywidualny plan leczenia dla danego 
pacjenta. Następnie umówiona zostaje wizyta na omówienie planu leczenia. Jest ona 
bezpłatna i na niej dowiedzą się Państwo co może zaoferować klinika i jaki to będzie koszt. 
Dla pacjentów pracujących za granicą zostaje przygotowany specjalny kosztorys, który 

pacjent zanosi do swojej niemieckiej kasy chorych (niem.Krankenkasse) i dzięki temu część 
kosztów leczenia może zostać zwrócona.  
 

W ofercie naszego gabinetu jest też możliwość leczenia ortodontycznego. Na pierwszej 
wizycie lekarz ortodonta ogląda zgryz pacjenta i zleca co będzie potrzebne do wykonania 
analizy zgryzu, aby ustalić plan leczenia dla pacjenta. Najczęściej na takiej wizycie w naszym 
gabinecie wykonujemy zdjęcia fotograficzne, skany lub modele waszych zębów i dwa zdjęcia 
rentgenowskie- pantomograficzne i cefalometryczne. Po dokładnej analizie zgryzu przez 
lekarza ortodontę zostaje ustalony plan leczenia, który jest omówiony na bezpłatnej wizycie i 
dowiadują się Państwo o tym jakie aparaty oferujemy, jak wysokie będą koszty leczenia oraz 
ile czasu mniej więcej takie leczenie będzie trwać. Po rozmowie pacjent, który akceptuje plan 
leczenia zostaje umówiony na zakładanie aparatu.  
 

W przypadku pacjentów ubezpieczonych w Niemczech istnieje możliwość zwrotu kosztów za 
leczenie ortodontyczne pacjentów do ukończenia przez nich 18 lat jeżeli któryś z rodziców 
pracuje za granicą. 
Ważne aby powiedzieć o tym lekarzowi prowadzącemu, ponieważ wtedy trzeba przygotować 

dodatkowo dokumentację do niemieckiej kasy chorych oraz niemieckiego rzeczoznawcy. 

 

 

Erster Besuch in unserer Klinik 

Liebe Patientinnen und Patienten! 

Wenn Sie zum ersten Mal in unsere Praxis kommen, ist es ratsam, alles mitzunehmen, was 

Sie während Ihres Besuchs brauchen könnten: 

- Röntgenbilder 

-alle Dokumente, die Sie von einer anderen Praxis haben 



Wenn Sie für eine Behandlung und prothetische Versorgung zum Zahnarzt gehen, machen 

wir bei einem solchen Besuch ein pantomografisches Bild, Fotos und einen detaillierten 

Überblick über Ihre Zähne. Auf der Grundlage dieser Daten erstellt der Zahnarzt einen 

individuellen Behandlungsplan für den Patienten. Anschließend wird ein Termin vereinbart, 

um den Behandlungsplan zu besprechen. Dies ist kostenlos und Sie erfahren, was die Klinik 

Ihnen anbieten kann und wie viel es kostet.  

Für Patienten, die im Ausland arbeiten, wird ein spezieller Kostenvoranschlag erstellt, den 

der Patient bei seiner deutschen Krankenkasse einreicht, damit ein Teil der 

Behandlungskosten erstattet werden kann.  

Unsere Praxis bietet auch kieferorthopädische Behandlungen an. Beim ersten Besuch 

schaut sich der Kieferorthopäde den Biss des Patienten an und ordnet an, was zur 

Durchführung einer Bissanalyse erforderlich ist, um den Behandlungsplan für den Patienten 

festzulegen. In der Regel werden bei einem solchen Besuch in unserer Praxis Fotos, Scans 

oder Modelle Ihrer Zähne und zwei Röntgenbilder - pantomographisch und kephalometrisch - 

angefertigt. Nach einer gründlichen Analyse Ihres Bisses durch den Kieferorthopäden wird 

ein Behandlungsplan erstellt, der während des kostenlosen Besuchs besprochen wird, und 

Sie erfahren, welche Zahnspangen wir anbieten, wie viel die Behandlung kosten wird und 

wie lange sie dauern wird. Nach dem Gespräch erhält der Patient, der den Behandlungsplan 

akzeptiert, einen Termin für die Anpassung der Zahnspange.  

Für in Deutschland versicherte Patienten besteht die Möglichkeit, die Kosten einer 

kieferorthopädischen Behandlung für Patienten bis zum Alter von 18 Jahren zu erstatten, 

wenn ein Elternteil im Ausland arbeitet. 

Es ist wichtig, dies dem behandelnden Arzt mitzuteilen, da dann auch eine Dokumentation 

für die deutsche Krankenkasse und den deutschen Gutachter erstellt werden muss. 

 


